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اطلاعات شخصي 

نام :  سهیلا         
نام خانوادگی : خالقی تبار       

تحصیليسوابق 

دانشگاه گرايشرشتهمقطع

آزاد اسلامي واحد  عموميروانشناسيكارشناسي 
تهران مركزی 

آزاد اسلامي واحد  تربیتيروانشناسيكارشناسي ارشد 
 تهران مركزی 

آزاد اسلامي واحد  تربیتيروانشناسيدكتری
 علوم و تحقیقات

كارگاه و دوره های آموزشي طي شده 

 1387، معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي،  "تکنولوژی آموزشي"كارگاه آموزشي  -

 1389آزاد اسلامي واحد تهران مركزی،  دانشگاه  "يوگا به منظور كاهش استرس"كارگاه آموزشي -

 1389دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزی،   "مديريت زمان  "كارگاه آموزشي  -

 1392، موسسه عصر انديشه،  "زوج درماني"دوره آموزشي  -

 1392، موسسه عصر انديشه، "تشخیص و درمان اختلالات جنسي"دوره آموزشي  -

 1394،  " اصول و مباني درک نقاشي كودک و آشنايي با آزمون ترسیمي درخت، خانه و آدم"كارگاه آموزشي  -

 1394، موسسه عصر انديشه ، "تفکر خلاق "كارگاه آموزشي  -

1394، مركز خدمات روان شناسي و مشاوره آيین مهر،    "درمان اختلالات يادگیری"كارگاه آموزشي  -

1394 سازمان نظام روانشناسي و دانشکده علوم پزشکي ارتش، ،" روان درماني مبتني بر پذيرش و تعهد"كارگاه آموزشي  -
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 1395دانشگاه تهران، -، موسسه روان شناسي و علوم تربیتي دكتر كاردان "قصه درماني كودک"كارگاه آموزشي  -

 1395كارگاه آموزشي رفتار جنسي ، مركز مشاوره پژوهنده،  -

 1396كارگاه سکس تراپي )روانشناسي جنسي و درمانگری جنسي( ، موسسه روزبه،  -

 1396كارگاه رويکرد درماني با ديدگاه واقعیت درماني ،جهاد دانشگاهي دانشگاه الزهرا س،  -

 1396كارگاه رويکرد درماني با ديدگاه طرحواره درماني زوجین، جهاد دانشگاهي دانشگاه الزهرا س ،  -

 1398كارگاه هیپنوتراپي ) درمانگری( ، انجمن علمي هیپنوتیزم بالیني ايران،  -

 1398، انجمن علمي هیپنوتیزم بالیني ايران،  EMDRكارگاه آموزشي  -

 1400 مركز مشاوره متینا  -CBT - رفتاری  -كارگاه آموزشي درمان شناختي  -

 1399 - كارگاه آموزشي تربیت مربي هفت گام نخبه پروری، دانشگاه آزاد اسلامي واحد يادگار امام ره -

 1400، مركز مشاوره و خدمات روانشناختي تخصصي متینا،    (TA)كارگاه آموزشي تحلیل رفتار متقابل  -

 1400كاركاه آموزشي مقاله نويسي ، مركز مشاوره و خدمات روانشناختي تخصصي متینا،  -  -

 

 
 
 

 )برگزاری كارگاه و دوره های آموزشي( سوابق حرفه ای
 

 1392ساعت،  5بسیج جامعه پزشکان،   -، واقع در درياچه شهدای خلیج فارس   "زنانمشاوره "كارگاه  -

 1392ساعت،  4بسیج جامعه پزشکان،  -، واقع در درياچه شهدای خلیج فارس   "مشاوره ياد ياران"كارگاه  -

 1393ساعت،   5، سرای محله فرهنگیان،  "كنترل خشم"كارگاه روان شناسي  -

 1393ساعت،  5، ستاد ساماندهي مشاركت های  اجتماعي در محلات شهر تهران، "انواع عشق"شناسي كارگاه روان  -

 1395ساعت،  8، مركز آموزش علمي كاربردی بازرگاني تهران، " مهارتهای روانشناختي موثر بر روابط عاطفي "كارگاه  -

 1395، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهرری، "عشق درماني و زبان عشق  "برگزاری دوره آموزشي  -

 1395دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهرری،  "فصلهای زندگي و تفاوتهای روانشناختي زن و مرد"برگزاری دوره آموزشي  -

 1395برگزاری دوره آموزشي مهارت های ارتباط با مشتری ، شركت گلديران، -

 1396دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهرری،   "مهارت های ارتباطي"برگزاری دوره آموزشي  -

 1395برگزاری دوره فرزندپروری ، موسسه خلاقیت و استعداد يابي كودک،  -

 1396برگزاری كارگاه مادرو كودک،موسسه خلاقیت و استعداد يابي ،  -
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 1397برگزاری كارگاه آموزشي تربیت جنسي كودكان ، موسسه خلاقیت و استعداد يابي كودک،  -

 1396برگزاری دوره های آموزشي ماشین رفتار، آشنايي با تئوری انتخاب ،دانشگاه آزاد واحد يادگار امام )ره(،  -

 1397برگزاری دوره آموزشي تئوری انتخاب ، شركت مشتريان گلديران،   -

 1397برگزاری دوره آموزشي قلکهای نیاز )گلاسر( ، شركت مشتريان گلديران،  -

 1397برگزاری دوره تربیت جنسي كودكان، جهاد دانشگاهي الزهرا،  -

 1403 -1398برگزاری دوره خودهیپنوتیزمي ، مركز مشاوره متینا ،  -

 1403-1399برگزاری كارگاه آموزشي اختلالات يادگیری ، مركز مشاوره متینا ،  -

 1403-1400برگزاری كارگاه آموزشي واقعیت درماني ، مركز مشاوره متینا ،  -

 1402  -1400برگزاری دوره تربیت جنسي كودكان ، مركز مشاوره متینا ، 

 1402بیل راني ،ار، كانون جهانگردی اتومبرگزاری دوره روانشناسي ك

 
 
 
 

 (مشاوره و روانشناسيسوابق حرفه ای  )

 

  

 6587شماره نظام روانشناسي  – مركز مشاوره و خدمات روانشناختي تخصصي متیناو مسئول فني  موسس   -

 تا كنون  1395، بعنوان مشاور روانشناسي،  "شركت مشتريان گلديران " فعالیت در  -

 1397مشاور روانشناسي بیمه سامان ، شعبه فاطمي،  -

 1392فعالیت در سرای محله فرهنگیان به عنوان روانشناس ،  -

 1393همکاری با مركز مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزی، ،  -

 1395تا  1393مشاور در دانشگاه جامع علمي كاربردی بازرگاني تهران، از سال  -

 1396تا  1393عضو شورای حل اختلاف مركز آموزش علمي كاربردی بازرگاني تهران، از سال  -

 1394  -1398انجام مشاوره در پلي كلینیک تخصصي مشاوره سلامت جهاد دانشگاهي واحد الزهرا)س(،  -

  1394مركز مشاوره الزهرا)س( به عنوان روان شناس، سال همکاری با   -

 1394مشاور در مركز آموزش عالي علمي كاربردی جهاد دانشگاهي تهران، ،  -

 1396-1395مشاور در مركز آموزشي علمي كاربردی مهركام پارس،  -

 1403-1394مشاور موسسه استعداد يابي و خلاقیت كودک، واحد فرديس،  -
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 1395- 1399همکاری با كلینیک سلامت جهاد دانشگاهي الزهرا)س(، -

 1403-1401 ، ن طوسييالد مدرسه خواجه نصیر و روانشناس  مشاور -

 
 

 

 )تدريس(  سوابق حرفه ای 
 

 
 تا کنون  1402 –مدرس دانشگاه آزاد اسلامی ) واحد پرند( -

  

 1402- 1394 - واحد يادگار امام )ره(( مدرس دانشگاه آزاد اسلامي  )  -

 تا كنون 1393 -جهاد دانشگاهي تهران()-1تهران تدريس در دانشگاه جامع علمي كاربردی واحد  -

 تاكنون  1401 -)جهاددانشگاهي الزهرا( -4تدريس در دانشگاه جامع علمي كاربردی واحد تهران  -

 1398 -1393 –تدريس در دانشگاه جامع علمي كاربردی واحد بازرگاني تهران  -

 1395-1394 –تدريس در دانشگاه جامع علمي كاربردی واحد بهسازملت  -

 1397-1394 –تدريس در دانشگاه جامع علمي كاربردی واحد علامه طبرسي -

 1397-1395 –تدريس در دانشگاه  جامع علمي كاربردی  واحد مهركام پارس  -

 1396دانشگاه جامع علمي كاربردی واحد كوشا/ تهران ،  تدريس در -

 
 

 

 
 مقالات

 

 

تاثیر آموزش هوش موفق بر تحمل ابهام، راهبردهای يادگیری خودتنظیمي و سازگاری اجتماعي در دانشجويان، مجله دانشکده پزشکي مشهد،   -
1401 

يادگیری خودتنظیمي و سازگاری اجتماعي بر اساس هوش موفق دانشجويان دختر، مجله دانشکده پزشکي پیش بیني تحمل ابهام، راهبردهای -
 1401مشهد، 

 

 1399تاثیر قصه درماني بر اختلالات روانشناختي و رفتاری كودكان ،هفتمین كنگره علمي پژوهشي توسعه و ترويج علوم در ايران ، -

 1399فصلنامه علمي پژوهشي روان سنجي، اعتبار و روايي پرسشنامه شعر درماني ،   -

 1399فصلنامه روانشناسي و علوم رفتاری ايران، انسان شناسي و روان درماني  از ديدگاه مولانا ،  -
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پنجمین كنفرانس بین المللي نوآوری و تحقیق در علوم تربیتي، مديريت و   هوش موفق، الگوی فراتر از هوشبهر در آزمون هوش ،  -

 1399روانشناسي،

 1397فصلنامه روانشناسي و علوم رفتاری ايران،رابطه سبکهای فرزندپروری ادراک شده با احساس تنهايي و ترس از ارزيابي منفي در نوجوانان ، -

سومین كنفرانس سراسری دانش و فن آوری علوم تربیتي مطالعات   بررسي میزان رضايت شغلي پرسنل معاونت پشتیباني در يک شركت خدماتي، -

 1396 اجتماعي و روانشناسي ايران،

 1396 نشريه علمي پژوهش در علوم انساني و مطالعات اجتماعي،،  KH.LGساخت و اعتبار يابي پرسشنامه رضايت شغلي  -

 
 

 همايش ها كنگره و شركت در 

 

 

  

 1389توسط دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزی،  "روان شناسي-صنعتنخستین همايش ملي انسان "همايش    -

 1391فرهنگي فدک، -، كانون ادبي "بررسي معضلات سوء مصرف مواد مخدر و محرک"همايش    -

 1396چهارمین همايش ملي پژوهش های نوين در حوزه علوم انساني و مطالعات اجتماعي ايران ،  -

 1396سومین كنفرانس سراسری دانش و فن آوری علوم تربیتي مطالعات اجتماعي و روانشناسي ايران، -

 1399هفتمین كنگره علمي پژوهشي توسعه و ترويج علوم تربیتي و روانشناسي ايران،  -

   1399پنجمین كنفرانس بین المللي نوآوری و تحقیق در علوم تربیتي، مديريت و روانشناسي، -

 
 

 
 

 تالیف كتاب 

 

 

 1395 ، كودكانه با من باش ، انتشارات حريم دانش -

 1395 انتشارات حريم دانش،  عاشقانه با من باش، -

 1397 انتشارات حريم دانش، روانشناسي مادر و كودک ، -

 1399 انتشارات آذرفر،هوش موفق ، -

 1400انتشارات خیابان،شعر درماني،  -

   1400، انتشارات خیابان،روانشناسنامه متینا-
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 1401مفاهیم، آسیب و درمان، انتشارات آذرفر، گذری بر  -

 1402، انتشارات آذرفر،دستنامه طرحواره درماني   -

 1402روانشناسي بازی، چاپ و نشر آموزش بازرگاني ،  -

 1402احساسات مربعي، انتشارات حريم دانش،  -

 1403شارات آذرفر، اختلال يادگیری خاص، انت -

 
 
 
 
 

   سوابق فرهنگي

 

 عضويت در بسیج جامعه پزشکي  -

 علمي روانشناسي انتظامي ايرانعضو انجمن  -

 عضويت در كانون نويسندگان اهل قلم   -

 1394كتاب شعر پلک مهتاب، انتشارات حريم دانش ،  -

  1402كتاب شعر آرامش وارونه ، انتشارات آذرفر،  -

 همکاری با گروه خیريه شاپرک های شهر با هدف حمايت از كودكان كار و نیازمند  -

 1393پژوهش دانشکده روان شناسي و علوم اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزی،اجرايي  تقدير به دلیل شركت در فعالیت های  -

 1394،تقدير به دلیل برپايي نمايشگاه روز قشر بسیج جامعه زنان توسط ناحیه مقاومت بسیج عمار ياسر -

 1394كاربردی جهاد دانشگاهي تهران، تقدير نامه به دلیل تدريس در مركز آموزش علمي  -

 1395تقدير نامه به دلیل تدريس در مركز آموزش علمي كاربردی بهساز ملت،  -

 1396-1395تقدير نامه به دلیل تدريس در مركز آموزش علمي كاربردی بازرگاني تهران)وزارت صنعت، معدن، تجارت(،  -

 

 
 

 


